KoszALINSKI KLuB KARATE KYOKUSHIN

Dziatajgc w porozumieniu z Komisjg Kyokushin Polskiego Zwigzku Karate
Koszalinski Klub Karate Kyokushin ma zaszczyt zaprosi¢ reprezentacje
Waszego klubu do wziecia udziatu w PUCHARZE POLSKI KARATE
KYOKUSHIN, Koszalin, 14 grudnia 2024 r.

I. ORGANIZATOR:

Koszalinski Klub Karate Kyokushin, ul. JednosSci 4, 75- 401 Koszalin, kontakt: Prezes
Koszalinskiego Klubu Karate Kyokushin, Shihan Andrzej Kiujszo, tel: 602221068

1. WSPOLORGANIZATORZY:

- Urzad Miejski Koszalin

- Polski Zwigzek Karate

- Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Karate
lil. PATRONAT HONOROWY:

Prezydent Miasta Koszalina, Tomasz Sobieraj
IV. PATRONAT MEDIALNY:

- Telewizja Kablowa Koszalin

- Radio Koszalin

- Glos Koszalinski

V. TERMIN | MIEJSCE:

13/14 grudnia 2024 r. (pigtek, sobota)

Hala Sportowa GWARDII, Koszalin, ul. Juliana Fatata (dojazd, ul. Sportowa 34)
Vi. PROGRAM ZAWODOW:

Pigtek, 13 grudnia 2024

- godz. 14.00-19.30 weryfikacja w hotelu organizacyjnym: Hotel ,GROMADA” ARKA
Sp.z 0.0. ul. Zwyciestwa 20-24, 75- 035 Koszalin

- godz. 19.30-20.30 narada sedziow
Sobota, 14 grudnia 2024:
- godz. 8.00- otwarcie hali sportowej przy ul. Juliana Fafata

- godz. 9.00- przyjazd druzyn na miejsce zawodow
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- godz. 10.00- otwarcie zawoddéw

- godz. 10.30- eliminacje w konkurencji KATA

- godz. 12.30- dekoracje w konkurencji KATA

- godz. 13.00- eliminacje, péffinaty i finaty w konkurencji KUMITE
- godz. 18.00- dekoracje w konkurencji KUMITE

- godz. 19.00- zakonczenie zawodow

Uroczyste otwarcie zawodow nastgpi w zaleznosci od dyspozycji Prezydenta Miasta
Koszalina

REGULAMIN ZAWODOW:

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw i regulaminu PZK w nastepujgcych
konkurencjach:

- Kumite senioréw (ukonczone 18 lat)
- Kumite seniorek (ukoniczone 18 lat)
- Kumite Masters (35- 44 lat)

- Kumite Masters (ukonczone 45 lat)

- Kumite semi kontakt junioréw ( w tym zawodnicy z rocznika 2006, ktérzy nie
ukonczyli 18 lat)

- Kumite semi kontakt juniorek ( w tym zawodnicy z rocznika 2006, ktorzy nie
ukonczyli 18 lat)

- Kumite semi kontakt junioréw mtodszych

- Kumite semi kontakt juniorek mtodszych

- Kumite semi kontakt mtodzikow

- Kumite semi kontakt mtodziczek

- Kumite semi kontakt kadetéw

- Kumite semi kontakt kadetek

- Kata senioréw (ukonczone 18 lat)

- Kata seniorek (ukonczone 18 lat)

- Kata junioréw ( w tym zawodnicy z rocznika 2006, ktorzy nie ukonczyli 18 lat)
- Kata juniorek ( w tym zawodnicy z rocznika 2006, ktorzy nie ukonczyli 18 lat)

- Kata junioréw mtodszych
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- Kata juniorek mtodszych
- Kata modzikéw

- Kata mtodziczek

- Kata kadetow

- Kata kadetek

O kategorii decyduje rok urodzenia zawodnika. Zawodnicy z rocznika 2006, ktorzy
nie ukonczyli 18 lat startujg jako JUNIOR

Konkurencja KUMITE zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujgcych
kategoriach:

- Seniorzy: kategoria: -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg
- Seniorki: kategoria: -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

- Masters: 35-44 kategoria: -85 kg, +85 kg

- Masters: +45 kategoria: -85 kg, +85 kg

- Juniorzy: kategoria: -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

- Juniorki: kategoria: -55 kg, -60 kg, +60 kg

- Juniorzy mtodsi: kategoria: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg
- Juniorki mtodsze: kategoria: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

- Mitodzicy: kategoria: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg
- Mitodziczki: kategoria: -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg

- Kadeci: kategoria: -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg

- Kadetki: kategoria: -30 kg, -35 kg, -40 kg -45 kg, +45 kg
Konkurencja KATA zostanie rozegrana w dwéch turach:

- tura | obowigzkowa: zawodnik wykonuje kata w drodze losowania

- tura Il (przechodzi 8 zawodnikéw z | tury): zawodnik wykonuje dowolne kata z
wymienionych ponizej
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Kategoria

Seniorzy/ Seniorki

Juniorzy/ Juniorki

Juniorzy miodsi/ Juniorki
miodsze

Mtodzicy/ Miodziczki

Kadeci/ Kadetki

| tura
Pinan sono yon
Pinan sono go
Yantsu
Tsuki no kata
Saiha
Pinan sono ni
Pinan sono san
Pinan sono yon

Tsuki no kata

Taikyoku sono san
Pinan sono ichi

Pinan sono ni

Taikyoku sono ichi
Taikyoku sono san

Pinan sono ichi

Taikyoku sono ichi

Taikyoku sono san

[l tura
Garyu
Sushi Ho
Seipai
Kanku Dai
Seienchin
Pinan sono go
Gekisai dai
Gekisai sho
Yantsu
Saiha
Kanku dai
Sakugi sono san
Pinan sono san
Pinan sono yon
Tsuki no kata
Gekisai sho
Pinan sono ni
Pinan sono san
Pinan sono yon
Tsuki no kata
Sakugi sono san
Pinan sono ichi
Pinan sono ni

Pinan sono san
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REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODOW:

1. W zawodach mogag wziag¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby
zawodnikéw w danej konkurencji

2. Konkurencje rozegrane zostang wg Regulaminu Polskiego Zwigzku Karate

3. W zawodach moga wziaC udziat reprezentacje klubow Karate Kyokushin
posiadajace licencje Polskiego Zwigzku Karate i majace optacong sktadke
cztonkowska na rok 2024

4. Kazda z ekip zobowigzana jest wystawi¢ minimum jednego sedziego w stroju wg
wymogow Polskiego Zwigzku Karate

5. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

- minimum 4 kyu (seniorzy) 6 kyu (juniorzy)

- minimum 8 kyu (mtodzicy, juniorzy miodsi)

- minimum 10 kyu (kadeci)

- aktualng karte zdrowia sportowca

- optacong licencje zawodniczg PZK na rok 2024

- dowdd osobisty/ legitymacje szkolng

- zgode na udziat w zawodach (zgodnie zatgcznikami wg wieku)
- uiszczong optate startowg

- Kadeci, Mtodzicy, Juniorzy mtodsi, Juniorzy, Mastersi: biate tekstylne ochraniacze
golen- stopa, biate tekstylne ochraniacze na piesci, suspensor (zaktadany pod
spodnie), kask. Wymagane obowigzkowe ochraniacze hogo dla wszystkich grup
wiekowych oprdcz Senior i Masters

- Kadetki, Mtodziczki, Juniorki mtodsze, Juniorki: biate tekstylne ochraniacze golen-
stopa, biate tekstylne ochraniacze na piesci, kask. Wymagane obowigzkowe
ochraniacze hogo dla wszystkich grup wiekowych oprécz Senior i Masters

- Seniorki: biate tekstylne ochraniacze golen- stopa, biate ochraniacze na piersi
(dwie osobne piankowe miseczki)

- Seniorzy: suspensor zaktadany pod spodnie

Kask, ochraniacze typu hogo oraz pozostate ochraniacze zapewnia macierzysty klub
zawodnika. Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy

Dopuszczalne sa kaski bez ostony twarzy jak i z ostong twarzy. Nieletni zawodnik,
ktory posiada aparat na zeby, obowigzkowo musi posiada¢ kask z ostong twarzy
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Czyste, biate karate- gi nie mogq posiada¢ numeréw startowych z innych turniejow

Zawodnik moze startowac tylko w jednej kategorii wagowej

ZGLOSZENIA, WERYFIKACJA, LOSOWANIE:

ZGLOSZENIA:

1. Rejestracja klubow, zawodnikéw i sedziéw bedzie sie odbywac wytgcznie droga
elektroniczng poprzez system OSUSOFTWARE. Zgtoszenia i zmiany przekazywane
W inny sposoéb nie bedg uwzgledniane

2. Podczas rejestracji zawodnikow kluby zobowigzane sg do podania numeréw
licencji zawodnikow PZK

3. Nieprzekraczalny termin zgtoszen: 1 grudnia 2024 r.
WERYFIKACJA:

Weryfikacja odbedzie sie w pigtek 13 grudnia 2024 r. w godz. 14.00-19.30 w hotelu
organizacyjnym: Hotel ,GROMADA” Koszalin, ul. Zwyciestwa 20-24

Forma weryfikacji bedzie nastepujgca:
1. Wszelkie niezbedne dokumenty do weryfikacji przedktada Kierownik ekipy

2. Niezgtoszenie sie zawodnika do weryfikacji w dniu 13 grudnia 2024 r. do godz.
19.30 spowoduje skreSlenie go z listy zawodnikow

3. Obowigzkowo przy weryfikacji nalezy okazac¢ potwierdzenie wptaty za udziat w
zawodach

4. Zawodnik do weryfikacji zgtasza sie z wypetniong kartg weryfikacyjng (wzor karty
w zalgczeniu)

LOSOWANIE:

1. Losowanie zostanie opublikowane po zakonczeniu weryfikacji 13 grudnia 2024 r.

2. Po losowaniu nie bedzie mozliwe dokonywanie zmian w drabinkach. Usuniecie
zawodnika z listy skutkuje przejsciem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego
etapu walk

ZAKWATEROWANIE:

Hotel organizacyjny: Hotel ,GROMADA” ARKA***[ LUX****

Koszalin, ul. Zwyciestwa 20-24, 75- 035 Koszalin, tel: 94 342-79-11, 502 456 407,
www.gromada.pl e-mail: koszalinhotel@gromada.pl
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Dane kontaktowe do dokonania rezerwacji powyzej, Na Hasto KARATE- cena
specjalna

Obiekty dodatkowe:
Hotel Sport** ul. Sportowa 14, tel: 94 314 68 80

OPLATA STARTOWA:

1. Optata startowa wynosi 120 zitotych (sto dwadzieScia ztotych 00/100)
Woptaty prosimy dokonywac na konto:

Koszalinski Klub Karate Kyokushin, Koszalin, ul. Jednosci 4, 75- 401 Koszalin
PEKAO Il Oddziat w Koszalinie: 09 1240 3653 1111 0000 4188 2591

2. Optaty za osoby zgtoszone, ktore nie przyjechaty na Puchar Polski Karate
Kyokushin nie podlegajg zwrotowi

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Sedzig Gtéwnym zawodow bedzie shihan Andrzej Drewniak
2. Sedzia Techniczny zostanie powotany przez Sedziego Gtéwnego

3. Sklady sedziowskie zostang powotane na odprawie sedziowskiej 13 grudnia 2024
0 godz. 19.30-20.30

4. Podani w zgtoszeniu sedziowie beda podlegali uaktualnieniu przy weryfikacji
druzyny. W przypadku nie wystawienia sedziego klub ponosi optate w wysokosci 200
zt (dwiescie ztotych 00/100)

5. Organizator zapewnia ciepty positek w ramach optaty startowe]

6. Za zajecie miejsc punktowanych Organizator zapewnia:

Klasyfikacja indywidualna:

- miejsce 1- puchar, medal,dyplom

- miejsca 2-3- medal,dyplom

Klasyfikacja druzynowa:

- miejsca 1-3 — puchar

7. Punktacja druzynowa bedzie prowadzona na podstawie wynikow catej druzyny
8. Organizator przewiduje puchar dla najlepszego zawodnika/ zawodniczki

9. Udziat wszystkich zawodnikow w karate-gi podczas ceremonii otwarcia zawodow i
dekoracji jest obowigzkowy (bez obuwia i dresu)
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10. Protesty mozna sktada¢ u Sedziego Gtéwnego po wptaceniu na rzecz
Organizatora wadium w wysokos$ci 100 zt (sto ztotych 00/100)

11. Wszyscy uczestnicy Pucharu Polski sg zobowigzani do bezwzglednego
wykonywania polecen stuzby porzadkowej Organizatora oraz przestrzegania
regulaminéw obowigzujgcych na terenie hali sportowej a w szczegolnosci do
utrzymania porzadku i korzystania z infrastruktury zgodnie z jej przeznaczeniem

12. W przypadku zgtoszenia do danej kategorii niedostatecznej ilosci zawodnikéw,
kategoria moze zosta¢ odwotana lub potaczona

13. Organizator nie zapewnia uczestnikom zawodéw ubezpieczenia od NNW.
Obowigzek ubezpieczenia lezy po stronie Klubu zgtaszajgcego danego zawodnika

14. Zawody nie sg impreza masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych

15. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator oraz Sedzia
Gtowny

ORGANIZATOR PUCHARU POLSKI ZYCZY SUKCESOW SPORTOWYCH
ORAZ PRZYJEMNEGO POBYTU W KOSZALINIE

OSu!
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Zatgcznik nr 1
OSWIADCZENIE DOTYCZACE NIEPELNOLETNIEGO ZAWODNIKA

(imie i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego)
(telefon kontaktowy)
Wyrazam zgode na udziat mojego niepetnoletniego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)
w 40 PUCHARZE POLSKI KARATE KYOKUSHIN W KOSZALINIE w dniu 14
grudnia 2024 r.

1. OSwiadczam, ze w dniu zawodow moje dziecko bedzie posiadac aktualne badania
lekarskie, zezwalajgce na udziat w w/w zawodach

2. Oswiadczam, ze moje dziecko posiada indywidualne ubezpieczenie NNW i nie
bede rosci¢ zadnych praw ani pretensji do Organizatora w przypadku odniesionych
przez moje dziecko ewentualnych urazow lub kontuzji w trakcie zawodow

3. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub
operacji w stanach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji
lekarza o hospitalizacji, zobowigzuje sie do odbioru dziecka ze szpitala

4. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w zakresie
potrzebnym do przygotowania oraz przeprowadzenia zawodow.

5. Wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie wizerunku mojego dziecka w
zakresie potrzebnym do przeprowadzenia i promocji zawodow

6. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udzialu w zawodach
jest Koszalinski Klub Karate Kyokushin. Po zakonczeniu zawodéw dane osobowe
nie beda przetwarzane oraz udostepniane osobom trzecim poza komunikatem
koncowym zawodow

(miejscowosE, data, czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego)
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Zatgcznik nr 2
OSWIADCZENIE DOTYCZACE PELNOLETNIEGO ZAWODNIKA

(imie i nazwisko zawodnika)
(telefon kontaktowy)
Wyrazam zgode na udziat w 40 PUCHARZE POLSKI KARATE KYOKUSHIN W

KOSZALINIE w dniu 14 grudnia 2024 r.

1. Oswiadczam, ze w dniu zawodow bede posiadac aktualne badania lekarskie,
zezwalajgce na udziat w w/w zawodach

2. Oswiadczam, ze posiadam indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bede rosci¢
zadnych praw ani pretensji do Organizatora w przypadku odniesionych przeze mnie
ewentualnych urazow lub kontuzji w trakcie zawodow

3. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub
operacji w stanach zagrazajacych mojemu zyciu lub zdrowiu. W razie decyzji o
hospitalizacji prosze powiadomi¢

(imie i nazwisko osoby do kontaktu)
4. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie
potrzebnym do przygotowania oraz przeprowadzenia zawodow.

5. Wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie mojego wizerunku w zakresie
potrzebnym do przeprowadzenia i promocji zawodow

6. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziatu w zawodach
jest Koszalinski Klub Karate Kyokushin. Po zakoriczeniu zawodéw dane osobowe
nie bedg przetwarzane oraz udostepniane osobom trzecim poza komunikatem
koncowym zawodéw

(miejscowos¢, data, czytelny podpis )
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Zatgcznik nr 3
KARTA WERYFIKACYJNA

1. IMIQ I NAZWISKO. .. .ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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5. AKIUAINA WAGA. .. ..ttt e e e e et e e e e

6. nr startowy (przekazany przy Weryfikacji)..........cco.oiii i i i

(miejscowosc, data) (czytelny podpis)
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