JUNIOR | JUNIOR OPEN | SENIOR | SENIOR OPEN | MASTERS

ICHIBAN

IKO POLISH CUP

January 11" 2025

PLACE
Hala Widowiskowo-Sportowa
ul. Brzozowa 4, Katy Wroctawskie

ORGANIZER
Uczniowski Klub Sportowy
Karate Kyokushin

REGISTRATION

Starts on DECEMBER 1°" on OSUSOFTWARE.COM




VITURNIEJ KARATE KYOKUSHIN
ICHIBAN IKO POLISH CUP

Kagty Wroctawskie — SOBOTA, 11 STYCZNIA 2025 roku

Regulamin

1. Organizator:

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY-KARATE KYOKUSHIN
55-080 Smolec ul. Tulipanowa 13

NIP 896 159 88 53

tel.: +48 507066016

Wspbtorganizator:

Wroctawski Klub Karate Kyokushin A.i S. Sypien

2. Termin i miejsce:

Sobota, 11 stycznia 2025 roku.

Hala Widowiskowo-Sportowa ul. Brzozowa 4, Kgty Wroctawskie.

3. Uczestnictwo:

W zawodach mogq wziq¢ udziat ekipy ze wszystkich klubéw karate Kyokushin wspbtpracujgcych z IKO oraz klubow
zaproszonych przez organizatora sktadajgce sig z dowolnej liczby zawodnikéw.

Do startu bedq dopuszczeni zawodnicy posiadajqgcy:
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Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajgce zdolno$¢ do uprawiania karate. Brak takich
badan uniemozliwia udziat w zawodach.

Osoby niepetnoletnie - pisemnq zgode rodzicéw lub opiekunédw prawnych na udziat w turnieju wg
zatgczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw startujgcych w konkurencji ponizej 18
roku zycia powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.

Osoby petnoletnie - zrzeczenie sig roszczeh wobec organizatora z tytutu wypadkdéw oraz reprodukciji
wizerunku wg zatgczonego wzoru.

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgey wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
IKO Membership Card (legitymacja IKO).

Czyste biate karate gi.

Komplet obowiqzujgcych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

Kazda ekipa zobowigzana jest do wystawienia minimum jednego sedziego, ktéry powinien posiada¢ w
tym celu kompletny stroj sedziowski.



4. Konkurencje:

Turniej bedzie rozegrany na trzech lub czterech matach, w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw, w
nastepujgcych konkurencjoch kumite: (wg przepisow IKO)

e  KUMITE dla oséb w wieku ponizej 18 lat
e KUMITE JUNIOROW OPEN (16-17 Iat)

e KUMITE SENIOROW OPEN (pow. 18 lat)

e KUMITE MASTERS (pow. 35 lat)

e KUMITE SENIORZY PIERWSZY KROK (pow. 18 lat), SENIORKI PIERWSZY KROK (pow. 18 lat) - zawodnicy,
posiadajgcy maksymalnie 5 kyu, ktérzy nie startowali w zawodach rangi krajowej (Mistrzostwa kraju,
Puchar kraju i Mistrzostwa Makroregionu w kraju). Podziat na kategorie wagowe po zgtoszeniach.

Uwaga
O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia, czyli wiek na dziefh zawodow.

KATA
Kategoria Eliminacje Finat
Seniorzy | Seniorki BASSAI KANKU
Juniorzy | Juniorki GEKISAI SAN BASSAI
Juniorzy mtodsi | Juniorki mtodsze TSUKI NO KATA GEKISAI SAN
Miodzicy | Miodziczki PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
Kadeci | Kadetki PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
Dzieci chtopcy | Dzieci dziewczeta TAIKYOKU SONO NI TAIKYOKU SONO SAN
Dzieci mtodsze (razem chiopcy i
TAIKYOKU SONO ICHI TAIKYOKU SONO NI

dziewczeta)

KUMITE PONIZEJ 18 R.Z.

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech
zawodnikdéw kategoria moze zosta€ potqgczona z inng kategoriq. Wszystkie kategorie wiekowe bedqg walczy¢ wg
Swiatowych przepiséw IKO tj. w szczegblnoSci: na glowe bedq dozwolone wszystkie kopnigcia z kontrolowangq sitq.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w kategoriach wagowych. Prosimy o doktadne podawanie wagi
zawodnikow.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sig do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.
Oorganizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

W kategoriach, w ktérych bedzie mniej niz 8 zawodnikow odbedzie sie walka o 3 miejsce. W kategoriach, w
ktérych bedzie mniej niz 4 zawodnikow kategorie bedq tgczone. W kategoriach, w ktérych bedq duze réznice
wagowe lub duza ilo$¢ zawodnikéw kategorie bedq rozdzielane.



A Ochraniacze Czas
Chtopcy Kategorie wagowe . Hogo** | Kask** .
osobiste* walki
6-7 lat - 25 kg, + 25 kg tak Z kratq 1>1
8-9lat - 25 kg, - 30 kg, -35 kg, +35 kg - golen - stopa tak Z kratq 1>1
- pigstkéwki
- na kolana
10-11lat - 30kg, - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, + 45 kg - suspensorium tak Z kratq 15>15
12-13 lat -35 kg, - 40 kg, - 45 kg, - 50 kg, +50 kg tak Z kratq 2>2
. Bez
14-15 lat -50 kg, - 60 kg, - 65 kg, - 75 kg, +75 kg nie 2>2
kraty
jw. +
szczeka
X Bez
16-17 lat - 65 kg; - 70kg; - 75 kg, -80 kg; +80 kg nie 2>2
kraty
. A Ochraniacze Czas
Dziewczeta Kategorie wagowe . Hogo** = Kask** .
osobiste* walki
6-7 lat -20kg, + 20 kg tak Z kratq 1>1
8-9 lat - 25kg, - 30 kg, + 30 kg - golen - stopa tak Z kratq 1>1
- pigstkéwki
- na kolana
10-11 lat - 35kg, - 40 kg, + 40 kg - suspensorium tak Z kratq 15>15
12-13 lat - 45kg, - 50 kg, + 50 kg tak Z kratq 2>2
14-15 lat 50 kg, - 60 kg, + 60 k i Bez 2>2
-15 la - - , ; nie
g g g j-w. oraz kraty
- ochraniacz
piersi
. Bez
16-17 lat -55 kg, - 65 kg, + 65 kg - szczgka nie 2>2
kraty

* Wedtug migdzynarodowych standardéw IKO (biate, bawetniane etc.)

** Organizator nie zapewnia hogo, ani kaskow.



KUMITE JUNIOROW OPEN

Juniorzy (16-17 lat) majg mozliwo$é wystartowania w kategorii OPEN. W kategoriach open sq walki o 3 miejsce.

W kumite junioréw i juniorek OPEN medalisci otrzymajqg stypendia ufundowane przez
sponsoréw wydarzenia.

Pleé/wiek Kategorie wagowe Ochraniacze* Czas walki

Na krocze,
goleh-stopaq,
Juniorzy OPEN pigstkowki, 2 min > 2 min > waga 5 kg > 2 min
kask bez kraty,
szczeka

Na piersi
golen-stopaq,
Juniorki OPEN pigstkowki, 2 min > 2 min > waga 5 kg > 2 min
kask bez kraty,
szczeka

* Wedtug migdzynarodowych standardéw IKO (biate, bawetniane etc.)

KUMITE SENIOROW

Osoby, ktére w dniu turnieju majq ukonczone 18 lat. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w kategoriach
wagowych. W przypadku zgtoszenia si¢ matej ilosci zawodnikéw kategorie bedq tgczone. W kategoriach open sq
walki o 3 miejsce.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.
Organizator nie zapewnia obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

W kumite senioréw i seniorek OPEN medalisci otrzymajg stypendia ufundowane przez
sponsoréw wydarzenia.

Ple¢/wiek Kategorie wagowe Ochraniacze** Czas walki

Seniorzy OPEN Ochraniacz na krocze Eliminacje

+18 lat Szczeka* 2 min > 2 min

Seniorki Ochraniacz piersi Pétfinat, finat
+18 lat Szczeka* 3 min > 2 min > waga 10 kg > 2 min

Ochraniacz na krocze . .
Seniorzy -70 kg, -80 kg, +80 kg Eliminacje

*
Szczeka 2 min > 2 min

Ochraniacz piersi poffinat, finat

Seniorki -60 kg, +60 k . ) .

N 9 Szczeka* 3 min > 2min > waga 3 kg > 2 min
Masters 85 ko 485 k N

) ; ,5 min >15 min
+35 lat 9 9 Kask,
Pigstkowki,
Pierwszy krok ' GoleA-stopa, ' '

Seniorzy “80 kg +80kg Na kolana, 2 min > 2 min



Pierwszy krok Ochraniacz kroczaq, . .
-60 kg; +60 kg 2 min > 2 min

Seniorki Szczeka

*Opcjonalnie
** Wedtug migdzynarodowych standardéw IKO (biate, bawetniane etc.)

5. Optata startowa:

JEDNA KATEGORIA — 120 zt / 30 EURO
DWIE KATEGORIE - 150 zt / 35 EURO

Opftata ptatna gotéwkg w dniu zawoddw lub na konto klubu WKKK- Sypienh
3119401076 3077 1060 0000 0000 (nalezy przedtozyé potwierdzenie przelewu w dniu zawoddw)

6. Nagrody i punktacja druzynowa:

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymajq puchary i dyplomy. Sposéb
obliczania punktacji druzynowej

1 miejsce - 5 pkt, 2 miejsce - 3 pkt, 3 miejsce - 1 pkt.

7. Zgtoszenia:

a) zgtoszenia zawodnikdéw nalezy przestaé poprzez strone: next.osusoftware.com od 1grudnia do 6 stycznia 2025
(poniedziatek) do godz. 24:00;

b) losowanie odbedzie sie 7 stycznia 2025 roku na podstawie zgtoszen.

c) przed zawodami nastqpi weryfikacja zgtoszen i wagi zawodnikéw.

Uwaga
Zawodnicy niezgtoszeni w terminie nie wezmaq udziatu w turnieju.
Zawodnicy, ktoérzy nie przejdq weryfikacji wagi lub nie bedqg posiadaé
aktualnych badan lekarskich (lekarz sportowy) zostang skresleni z listy startowej.
Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowej.

8. Plan zawodéw

Pigtek 10.01.2025

16.00 — 21.00 | Dla zawodnikdéw przyjezdzajgcych w pigtek weryfikacja w Dojo klubu ul. Legnicka 65, Wroctaw
(teren zajezdni tramwajowej, wjazd od strony ul. Legnickiej)

Sobota 11.01.2025 - Hala Widowiskowo-Sportowa ul. Brzozowa 4, Kgty Wroctawskie
8.00 - 10.00 | Weryfikacja

9:30 - 10.00 | Narada sedziowska

10:30 | Rozpoczecie konkurenciji kata

12:00 | Oficjalne otwarcie

12:30 | Dalszy cigg turnieju

17:30 | Dekoracja


https://simrzeczjasna-my.sharepoint.com/personal/n_stachowicz_rzeczjasna_ostroda_pl/Documents/next.osusoftware.com

9. Nocleg:

Organizator nie zapewnia noclegu. Potrzebujgcym noclegu pomozemy go znalez€, prosimy o kontakt drogqg
mailowqg wroclawskikluubkarate@interia.pl lub telefonicznie +48 507 066 016

10. Ubezpieczenie:

Uczestnicy zawoddw nie bedqg ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa,
zgodnie z prawem na klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

11. Postanowienia koricowe:

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Organizatorzy turnieju zyczq sukceséw sportowych oraz mitego pobytu w Kgtach Wroctawskich.
osu!

Shihan Agnieszka Sypien tel.: +48 507 066 016

Shihan Sylwester Sypien tel.: +48 501770 549

mail wroclawskiklubkarate@interia.pl


mailto:wroclawskikluubkarate@interia.pl
mailto:wroclawskiklubkarate@interia.pl

Zgoda rodzicéw na udziat dziecka w walkach kontaktowych podczas
VI ICHIBAN IKO POLISH CUP, KATY WROCtAWSKIE, sobota 11 stycznia 2025 roku.

Wyrazam zgode na start mojego dziecka:

(imie i nazwisko zawodnika)

w VI ICHIBAN IKO POLISH CUP KATY WROCLAWSKIE, sobota 11 stycznia 2025 roku, w konkurencji kumite karate kyokushin (walka
kontaktowa w ochraniaczach z uzyciem petnej sity kopnieé i uderzen). Oswiadczam, ze znam zasady walki, obowigzujgce
regulaminy i przepisy. W petni i bez jakichkolwiek zastrzezefi zwalniam organizatoréw zawodoéw, sedzidw, instruktoréw, trenerdw,
pracownikéw, przedstawicieli, cztonkdw, autoryzowanych i zaproszonych gosci od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci wynikajgcej z
zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia, ktérego to wydarzenia moje dziecko mogto by by¢ ofiarg lub powodem. Wyrazam
zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby lub mojego dziecka, stworzone w dowolny
sposb6b oraz wszystkie reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwiqzku z ww. zawodami byty wykorzystywane w dowolnej
formie i dowolny sposéb, miedzy innymi, — cho¢ nie wytqgcznie — do celéw reklamowych, promocyjnych, na kasetach wideo, w
filmach, telewizji, telewizji kablowej, materiatach szkoleniowych i innych nosnikach diwigku, obrazu i informacji i rezygnuje z
wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje réwniez z wszelkich roszczen, jakie mogtbym/mogtabym mie¢ w zwigzku z
naruszeniem prywatnosci mojej lub mojego dziecka, zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powédztwa,
wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub
wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na nosnikach dzwieku i obrazu w zwigzku z ww.
zawodami. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie i akceptuje tresé regulaminu VI ICHIBAN IKO POLSH CUP KATY WROCAWSKIE.
Jednocze$nie oSwiadczam, ze w dniu zawoddw moje dziecko bedzie legitymowaé sie dowodem tozsamosci ze zdjeciem, waznym
orzeczeniem lekarza sportowego stwierdzajgcym zdolno$¢ do uprawiania karate, legitymacjq IKO oraz bedzie posiada¢ komplet
obowiqzujgcych w jego kategorii ochraniaczy obowigzkowych. Niniejsze o$wiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowo$¢, data podpis rodzica (opiekana prawnego)

Zgoda rodzicow na udziat dziecka w walkach kontaktowych podczas
VIICHIBAN IKO POLISH CUP, KATY WROCtAWSKIE, sobota 11 stycznia 2025 roku.

Wyrazam zgode na start mojego dziecka:

(imie i nazwisko zawodnika)

w VI ICHIBAN IKO POLISH CUP KATY WROCLAWSKIE, sobota 11 stycznia 2025 roku, w konkurencji kumite karate kyokushin (walka
kontaktowa w ochraniaczach z uzyciem petnej sity kopnie¢ i uderzen). Oswiadczam, ze znam zasady walki, obowigzujgce
regulaminy i przepisy. W petni i bez jakichkolwiek zastrzezefi zwalniam organizatoréw zawodéw, sedzidw, instruktoréw, treneréw,
pracownikéw, przedstawicieli, cztonkdw, autoryzowanych i zaproszonych gosci od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci wynikajgcej z
zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia, ktérego to wydarzenia moje dziecko mogto by by¢ ofiarg lub powodem. Wyrazam
zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby lub mojego dziecka, stworzone w dowolny
sposbb oraz wszystkie reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwigzku z ww. zawodami byty wykorzystywane w dowolnej
formie i dowolny sposéb, migdzy innymi, — cho¢ nie wytqgcznie — do celéw reklamowych, promocyjnych, na kasetach wideo, w
filmach, telewizji, telewizji kablowej, materiatach szkoleniowych i innych nosnikach dzwigku, obrazu i informacji i rezygnuje z
wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje réwniez z wszelkich roszczen, jakie mégtbym/mogtabym mie¢ w zwiqzku z
naruszeniem prywatnosci mojej lub mojego dziecka, zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powddztwa,
wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny Ilub
wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystgpu utrwalonego na nosnikach dzwigku i obrazu w zwigzku z ww.
zawodami. O$wiadczam, ze zapoznatem/am sie i akceptuje tresé regulaminu VI ICHIBAN IKO POLSH CUP KATY WROCLAWSKIE.
Jednoczesnie oSwiadczam, ze w dniu zawoddw moje dziecko bedzie legitymowaé sie dowodem tozsamosci ze zdjeciem, waznym
orzeczeniem lekarza sportowego stwierdzajgcym zdolno§¢ do uprawiania karate, legitymacjq IKO oraz bedzie posiada¢ komplet
obowiqzujgcych w jego kategorii ochraniaczy obowigzkowych. Niniejsze oswiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowo$¢, data podpis rodzica (opiekana prawnego)
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Zgoda petnoletniego uczestnika na udziat w walkach kontaktowych podczas
VI ICHIBAN POLISH CUP, KATY WROCLAWSKIE, sobota 11 stycznia 2025 roku.

(imie i nazwisko zawodnika)

Oswiadczam, ze znam zasady walki, obowiqzujgce regulaminy i przepisy w VI ICHIBAN IKO POLISH CUP - Kqty Wroctawskie, sobotal
11 stycznia 2025 roku, w konkurenciji kumite full kontakt karate kyokushin (walka kontaktowa) w ochraniaczach z uzyciem petnej sity
kopnig¢ i uderzen). W petni i bez jakichkolwiek zastrzezefi zwalniom organizatoréw zawodoéw, sedziéw, instruktoréw, treneroéw,
pracownikéw, przedstawicieli, cztonkdw, autoryzowanych i zaproszonych gosci od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci wynikajgcej z
zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia, ktérego to wydarzenia mogtbym by¢ ofiarqg lub powodem. Wyrazam zgode, aby
wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby, stworzone w dowolny sposéb oraz wszystkie reprodukcje
podobizny mojej osoby wykonane w zwigzku z ww. zawodami byty wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny sposdb, migdzy
innymi, — cho¢ nie wytqcznie — do celéw reklamowych, promocyjnych, na kasetach wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej,
materiatach szkoleniowych i innych nosnikach dzwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen.
Rezygnuje réwniez z wszelkich roszczen, jokie mogtbym/moglabym mieé w zwigzku z naruszeniem mojej prywatnosci,
zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powddztwa, wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania,
rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub
wystepu utrwalonego na noénikach dzwigku i obrazu w zwigzku z ww. zawodami. O$wiadczam, ze zapoznatem/am sig i akceptuje
tres¢ regulaminu VI ICHIBAN IKO POLISH CUP sobota 11 stycznia 2025 roku Kqty Wroctawskie. Jednocze$nie odwiadczam, ze w dniu
zawodow bede legitymowaé sie dowodem tozsamosci ze zdjgciem, legitymacjq IKO, bede posiada¢ komplet obowigzujgcych w
mojej kategorii ochraniaczy obowiqzkowych oraz ze posiadam wazne w dniu zawoddw orzeczenie lekarza sportowego
stwierdzajgce zdolno$¢ do uprawiania karate i startu w zawodach. Niniejsze oswiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowosé, data i podpis zawodnika

Zgoda petnoletniego uczestnika na udziat w walkach kontaktowych podczas
VI ICHIBAN POLISH CUP, KATY WROCLAWSKIE, sobota 11 stycznia 2025 roku.

(imie i nazwisko zawodnika)

Oswiadczam, ze znam zasady walki, obowigzujgce regulaminy i przepisy w VI ICHIBAN IKO POLISH CUP - Kqty Wroctawskie, sobota 11
stycznia 2025 roku, w konkurencji kumite full kontakt karate kyokushin (walka kontaktowa) w ochraniaczach z uzyciem petnej sity
kopnig¢ i uderzen). W petni i bez jakichkolwiek zastrzezefi zwalniom organizatoréw zawodow, sedzidw, instruktoréw, treneréw,
pracownikéw, przedstawicieli, cztonkéw, autoryzowanych i zaproszonych gosci od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci wynikajgcej z
zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia, ktérego to wydarzenia mégtbym by¢ ofiarq lub powodem. Wyrazam zgode, aby
wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby, stworzone w dowolny sposéb oraz wszystkie reprodukcje
podobizny mojej osoby wykonane w zwigzku z ww. zawodami byty wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny sposdb, miedzy
innymi, — cho¢ nie wyiqgcznie — do celéw reklamowych, promocyjnych, na kasetach wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej,
materiatach szkoleniowych i innych noénikach dzwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzenh.
Rezygnuje réwniez z wszelkich roszczen, jakie mogtbym/mogtabym mieé w zwigzku z naruszeniem mojej prywatnosci,
zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powddztwa, wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania,
rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub
wystepu utrwalonego na noénikach dzwigku i obrazu w zwigzku z ww. zawodami. Oéwiadczam, ze zapoznatem/am sie i akceptuje
tres¢ regulaminu VI ICHIBAN IKO POLISH CUP sobota 11 stycznia 2025 roku Kgty Wroctawskie. Jednocze$nie oswiadczam, ze w dniu
zawodoéw bede legitymowaé¢ sie dowodem tozsamosci ze zdjeciem, legitymacjq IKO, bede posiadaé komplet obowigzujgcych w
mojej kategorii ochraniaczy obowiqzkowych oraz ze posiadam wazne w dniu zawoddw orzeczenie lekarza sportowego
stwierdzajgce zdolnos¢ do uprawiania karate i startu w zawodach. Niniejsze oSwiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowosé, data i podpis zawodnika



