Sokolski Klub Karate Kyokushin
ul. Bohateré6w Monte Cassino 123,
16-100 Sokotka
Tel.: +48 666 380 666; +48 668 400 552;

e-mail: karate.sokolka@gmail.com

I Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin

IKO SOKOLKA CUP 2025
12 kwietnia 2025r. (sobota)

INFORMACJE OGOLNE:
1. Organizatorzy:
Sokolski Klub Karate Kyokushin , ul. Bohateréw Monte Cassino 12a, 16-100 Sokétka
2. Wspétorganizator:
Starostwo Powiatowe w Sokélce
2. Termin i miejsce:

12 kwietnia 2025r. (sobota) - Hala Sportowa przy Liceum Ogélnoksztatcagcym w Sokoétce, ul. Mickiewicza 11.

ZGLOSZENIA - WERYFIKACJA - LOSOWANIE

1. Zgtoszenia do 9 kwietnia 2025r. ($roda) do godziny 24.00 przez strone https://mykyokushin.net/.
Zgtoszenia po tym terminie nie beda mozliwe.

2. Losowanie i przygotowanie drabinek odbedzie sie po zakonczeniu zgtoszen.

3. Weryfikacja odbedzie sie w dniu zawodéw w Hali Sportowej przy Liceum Ogoélnoksztatcacym, ul
Mickiewicza 11, 16-100 Sokétka. W trakcie weryfikacji nastgpi kontrola dokumentéw (dokument tozsamosci ze
zdjeciem, badania sportowe, zgoda rodzica /petnoletniego uczestnika) i wagi zawodnikow.

4. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci 100 zt jedna kategoria, 130 zt dwie kategorie (kata +
kumite). W ramach optaty startowej zawodnik otrzyma prowiant. Optata ptatna gotéwka w dniu zawodéw lub
przelewem na konto 78 1140 2004 0000 3102 7994 1395 (w tym przypadku prosimy o przywiezienie dowodu
wptaty).

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzien zawodow.


https://mykyokushin.net/
mailto:karate.sokolka@gmail.com

KONKURENCJA KATA:

Konkurencja kata zostanie rozegrana tylko w dwéch turach z podziatem na kobiety i mezczyzn we wszystkich kategoriach.

Zawodnik wykonuje wskazane kata w wykazie. Do drugiej tury przechodzi 6 najlepszych zawodnikéow.

KATEGORIA TURA ELIMINACYJNA TURA FINALOWA
DZIECI MLODSZE TAIKYOKU SONO ICHI TAIKYOKU SONO NI
CHLOPCY/DZIEWCZYNKI
6-7 lat
DZIECI STARSZE TAIKYOKU SONO NI TAIKYOKU SONO SAN
CHLOPCY / DZIEWCZYNKI
8-9 lat
KADECI TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO ICHI
KADETKI
10-11 lat
MLODZICY PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
MLODZICZKI
12-13 lat
JUNIORZY MLODSI PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
JUNIORKI MELODSZE
14-15 lat
JUNIORZY PINIAN SONO YON PINIAN SONO GO
JUNIORKI
16-17 lat
KONKURENC]JA KUMITE:
KUMITE DZIECI MLODSZE

- czas trwania walki 1,5 minuty - dogrywka 1,5 minut > werdykt
- bez odpychania, bez wytapywania kopniec i bez podcie¢
- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz golen-stopa, piagstkéwki, hogo, kask z kratka

Lp | Kategoria Kategorie wagowe
1. Dzieci mtodsze 6-7 lat (dziewczynki) | -20 kg, -25 kg, + 25 kg
2. Dzieci mtodsze 6-7 lat (chtopcy) -25kg, - 30 kg, +30 kg




KUMITE DZIECI STARSZE

- czas trwania walki 1,5 minuty - dogrywka 1,5 minut 2 werdykt
- bez odpychania, bez wytapywania kopniec¢ i bez podcie¢
- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz goleni-stopa, pigstkéwki, hogo, kask z kratka

Lp | Kategoria Kategorie wagowe

1. Dzieci starsze 8-9 lat (dziewczynki) -25 kg, -30 kg, +30 kg

2. Dzieci starsze 8-9 lat (chtopcy) -25 kg, -30 kg, -35 kg, +35 kg

KUMITE KADECI

- czas trwania walki 1,5 minuty - dogrywka 1,5 minut - werdykt
- bez odpychania, bez wytapywania kopniec i bez podcie¢
- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz golen-stopa, pigstkéwki, hogo, kask z kratka

Lp | Kategoria Kategorie wagowe

1. Kadetki 10-11 lat -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg

2. Kadeci 10-11 lat -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg
KUMITE MLODZICY

- czas trwania walki 1,5 minuty - dogrywka 1,5 minuty > werdykt
- bez odpychania, bez wytapywania kopniec i bez podcie¢
- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz golen-stopa, piagstkéwki, hogo, kask z kratka

Lp | Kategoria Kategorie wagowe

1. Mtodziczki 12-13 lat -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg

2. Mtodzicy 12-13 lat -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg
KUMITE JUNIORZY MLODSI

- czas trwania walki 2 minuty - dogrywka 2 minuty 2> werdykt

- bez odpychania, bez wytapywania kopniec i bez podcie¢

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz piersi (dziewczeta), ochraniacz golen-stopa, pigstkdwki,
kask z kratka. WALKI BEZ HOGO

Lp | Kategoria Kategorie wagowe

1. Juniorki mtodsze 14-15 lat -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

2. Juniorzy mtodsi 14-15 lat -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg
KUMITE JUNIORZY

- czas trwania walki 2 minuty - dogrywka 2 minuty 2> werdykt

- kompletne przepisy IKO

- ochraniacze obowiazkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz piersi (dziewczeta), ochraniacz golen-stopa, piastkéwki,
kask bez kratki, ochraniacz zeb6éw (tzw. szczeka). WALKI BEZ HOGO

Lp | Kategoria Kategorie wagowe

1. Juniorki 16-17 lat -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

2. Juniorzy 16-17 lat -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg




Turniej bedzie rozegrany wedlug przepiséw IKO.

Kierownik ekipy zobowiazany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny stroéj

sedziowski zblizony do standardéw IKO. Turniej zostanie rozegrany na czterech matach, stad mile

widziane dodatkowe osoby zdolne do sedziowania.

UWAGA: Po analizie zgtoszen moze wynikng¢ konieczno$¢ innego podziatu kategorii. W zwigzku z tym w zgloszeniach

nalezy poda¢ doktadna wage zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych! Kategorie full kontakt odbeda sie nawet

dla dwoch zawodnikéw w kategorii, w przypadku dwéch zawodnikéw wg systemu Super Fight. W przypadku zgltoszenia

sie pojedynczych zawodnikéw kategorie beda taczone.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW. Uczestnicy zawodéw nie bedg w zaden sposéb ubezpieczeni
przez organizatora. Obowiazek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktérym zawodnik
trenuje.

2. Za pierwsze, drugie i trzecie miejsce zawodnicy otrzymaja puchary i dyplomy. W kategoriach, gdzie bedzie mniej niz
o$miu zawodnikéw nie bedzie walk o trzecie miejsce.

Sposéb obliczania punktacji druzynowej: 1 miejsce - 5 pkt., 2 miejsce - 3 pkt,, 3 miejsce - 1 pkt. Punktacja druzynowa
bedzie liczona na podstawie wynikéw we wszystkich kategoriach turnieju.

3. Plan zawodow:

Sobota 12.04.2025r.

8.00 - 9.30 - weryfikacja na hali sportowej

09.30 - narada sedziowska, powotanie sktadéw sedziowskich.

10.00 - rozpoczecie konkurencji kata

12.00 - otwarcie turnieju

16.00 - zakonczenie i rozdanie nagréd (godzina zakoniczenia zawodow zalezy od liczby startujgcych).

4. Dekoracja zwyciezcdw w kategorii kata odbedzie sie po zakoniczeniu turnieju kata, przed rozpoczeciem walk
eliminacyjnych.

5. Dodatkowe informacje:

Sensei Dariusz Cymmerman tel.: +48 666 380 666

Senpai Magdalena Cymmerman tel. +48 668 400 552

e-mail: kyokushin.sokolka@gmail.com

Orgonizotorzy Twrniejw zycza, sukeesow- sportowycih
oraz mitego- pobytw w-Sokétee

ot

Zowzod Sokélskiego Klnbw Karate Kyokusirin
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