IKO Cuprum CUP Polkowice 26.04.2025

Organizator

Polkowicki Klub karate Kyokushin
59-100 Polkowice

Ul. Bukowa 1

Miejsce turnieju:
Hala sportowa przy Szkole podstawowej nr 4
59-100 Polkowice

Ul. Hubala 3

I. KATEGORIE i KONKURENCJE KATA ORAZ KUMITE

Kumite:

- 6-7 lat Dzieci mtodsze

- 8-9 lat Dzieci

- 10-11 lat Kadeci

- 12-13 lat Mtodzicy

- 14 - 15 lat Juniorzy mtodsi
-16 —17 lat Juniorzy

Kata (oddzielnie chtopcy i dziewczeta):
- 6-7 lat Dzieci mtodsze

- 8-9 lat Dzieci

- 10-11 lat Kadeci

- 12-13 lat Mtodzicy

- 14 - 15 lat Juniorzy mtodsi
-16—17 lat Juniorzy

- 18+ lat Seniorzy



Il. WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg wzigc¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej

konkurencji. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

e aktualng zgode lekarza umozliwiajgca udziat w zawodach

e zgode na udziat w zawodach na o$wiadczeniu zatgczonym do komunikatu

e dokument tozsamosci
e czyste biate karate-gi,

e wymagane ochraniacze

11 SZCZEGOLOWY PODZIAL NA KATEGORIE:

1. KUMITE

KATEGORIA

OCHRANIACZE WYMAGANE

CZAS WALKI

6-7 lat Dzieci mtodsze

=> dziewczynki: -20, +20 kg

=> chtopcy: -20, -25, +25 kg

hogo + kask z ochrong twarzy,
ochraniacze biate rece, biate
golen+stopa, ochraniacz na krocze

- 1,5 min walki => dogrywka
1 min

8-9 lat Dzieci

=> dziewczynki: -25, -30, +30
kg

=> chtopcy: -25, -30, +30 kg

hogo + kask z ochrong twarzy,
ochraniacze biate rece, biate
golen+stopa, ochraniacz na krocze

- 1,5 min walki => dogrywka
1 min

10-11 lat Kadeci

=> kadetki: -30, -35, +35 kg

=> kadeci: -30, -35, +35 kg

hogo + kask z ochrong twarzy,
ochraniacze biate rece, biate
golen+stopa, ochraniacz na krocze

- 1,5 min walki => dogrywka
1 min

12-13 lat Miodzicy

=> mtodziczki: -40, -45, +50
kg

=> miodzicy: -40, -45, +50 kg

hogo + kask z ochrong twarzy,
ochraniacze biate rece, biate
golen+stopa, ochraniacz na krocze
(kobiety ochraniacz na biust)

- 2 min walki - dogrywka 2
min

14 - 15 lat Juniorzy mtodsi

=> juniorki mtodsze: -50, -55,
+60 kg

=> juniorzy mtodsi: -50, -55,
+60 kg

kask bez ochrony twarzy + szczeka,
ochraniacze biate rece, biate
golen+stopa, ochraniacz na krocze,
kobiety ochraniacz na biust

- 2 min walki - dogrywka 2
min

16 - 17 lat Juniorzy

=> juniorki: -65, -70, +70 kg

=> juniorzy: : -65, -70, +70 kg

kask bez ochrony twarzy + szczeka
ochraniacze biate rece, biate
golen+stopa, ochraniacz na krocze,
kobiety ochraniacz na biust

- 2 min walki - dogrywka 2
min




2. KATA INDYWIDUALNE

Kategoria Tura eliminacyjna Tura finatowa
Dzieci 6-7 lat Taykyoku sono ichi Taykyoku sono ni
Dzieci 8-9 lat Taykyoku sono ni Taykyoku sono san
Kadeci 10-11 lat Pinan sono ichi Pinan sono ni
Mtodzicy 12-13 lat Pinan sono san Pinan sono yon
Juniorzy mtodsi 14-15 lat Tsukino kata Gekisai sono san
Juniorzy 16-17 lat Gekisai sono san Bassai

Seniorzy 18+ Bassai Kanku

UWAGA: Liczba kategorii wagowych i podziat moze ulec zmianie (decyduje liczba zgtoszonych
zawodnikdéw).

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym na kilku matach. Walki wedtug
przepiséw obowigzujgcych w IKO, ochraniacze wg standardu IKO. !!! Nalezy mie¢ ze sobg wtasny
komplet wymaganych ochraniaczy. Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

IV. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia zawodnikdéw poprzez system https://next.osusoftware.com

Rejestracja bedzie otwarta do 23.04.2025

Zgtoszenia sedzidw https://next.osusoftware.com.

Dla sedziow przewidziany jest obiad. Mail kontaktowy w sprawie pytan i zgtoszen
rafal.zarecki@gmail.com

W razie pytan i watpliwosci prosimy o kontakt: 666 054 443 Sensei Rafat Zarecki;

693 242 571 Sensei Maciej Witczak

V. OPtATA STARTOWA
Optata za udziat zawodnika wynosi: 120 zt za jedna kategorie, 150 zt za dwie kategorie

Powyiszg kwote, pomnozong przez liczbe zawodnikdw startujgcych z danego klubu, nalezy wptacic¢
bezposrednio przed zawodami u organizatora. Kazdy zawodnik otrzyma prowiant.

VI. PROGRAM
8:00 - 9:20 weryfikacja zawodnikow *

9:00 - 9:30 narada sedziowska


https://next.osusoftware.com/
https://next.osusoftware.com/
mailto:rafal.zarecki@gmail.com

10:00 start kata
12:00 start kumite
16.30 dekoracja

* mozliwos¢ weryfikacji takze dzien wczesniej w g.18-20, niezbedny wczesniejszy kontakt z
organizatorem

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zawody odbedg sie na kilku matach.
2. Turniej zostanie rozegrany wedtug przepisow IKO, ochraniacze wg standardu IKO.

3. Organizator prosi o przestrzeganie termindw zgtoszen, wpisanie w zgtoszeniu aktualnych stopni
zawodnikom oraz o przestrzeganie niniejszego regulaminu.

4. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny oraz Organizator.
5. Niezbedne jest, aby kazdy klub wydelegowat minimum 1 sedziego.

6. Razem ze zgtoszeniem prosze wystac¢ kandydatury sedziow



