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Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin

7

pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy MyS$lenice
Jarostawa Szlachetki



. Organizator
Myslenicka Akademia Karate “Byakko” ul. Traugutta 6 A/23, 32-400 Myslenice
Sensei Marcin Sturgulewski tel.: +48 690 118 076

Senpai Emilia Sturgulewska tel.: +48 509 623 365
mail: karatemyslenice@gmail.com

. Termin i miejsce

Sobota, 12 kwietnia 2025 roku
Hala widowiskowo - sportowa, ul. Zdrojowa 9, 32-400 Mys$lenice

. Sedziowie

Sedzia gtéwny - Shihan Jacek Czerniec 6 dan IKO BC Poland

Uczestnictwo
W zawodach moga wzig¢ udziat kluby wspotpracujagce z International Karate Organization sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikow.
Do startu bedg dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

- Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajgce zdolno$¢ do uprawiania karate.

- Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju wg zatgczonego wzoru.

- Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkow oraz reprodukcji wizerunku wg zatgczonego wzoru.
- Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

- IKO Membership Card (legitymacja IKO).

- Czyste biate karate gi.

- Komplet obowigzujgcych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

Kazdy klub zobowigzany jest do wystawienia minimum jednego sedziego, ktéry powinien posiada¢ kompletny stréj sedziowski.

REJESTRACJA ZAWODNIKOW | SEDZIOW DO 1 KWIETNIA https://next.osusoftware.com/
TYLKO ZAWODNICY | SEDZIOWIE ZGLOSZENI W TERMINIE OTRZYMAJA ATRAKCYJNE PAKIETY


https://next.osusoftware.com/

5. Kategorie i konkurencje

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii, fgczenia (3 zawodnikéw lub mniej) lub rozdzielania kategorii ze wzgledu na zgtoszong liczbe
zawodnikéw biorgc pod uwage przede wszystkim bezpieczenstwo uczestnikow.
Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzien 12.04.2025.

A. KATA

6 -7 lat
Chtopcy; Dziewczeta DOOILNS XA )

8-9lat PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
Chtopcy; Dziewczeta

10- 11 lat PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
Chiopcy; Dziewczeta

2= oLt PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
Chtopcy; Dziewczeta

14 - 15 lat TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN
Chtopcy; Dziewczeta

e = 117 £ty GEKISAI SONO SAN BASSA
Chtopcy; Dziewczeta

SENIORZY, SENIORKI BASSAI KANKU



B. KUMITE MEZCZYZNI

MEZCZYZNI Kategorie wagowe m m m Ochraniacze osobiste

DZIECI

6- 7 lat -25 kg; -30 kg; +30 kg z kratka 1(1+)
KADECI MEODS! -25 kg: -30 kg; -35 kg; +35kg TAK 2 kratka 15 (+1,5) ~ Ochraniacz krocza
-9 lat Biate ochraniacze golen - stopa
KADECI Biate ochraniacze na dtonie
10 - 11 lat -30 kg; -35 kg; -40 kg; -45 kg; +45 kg TAK z kratkg 1,5 (+1,5) Migkkie ochraniacze na kolana
'\:Eo%'g -40 kg; -45 kg; -50 kg; -55 kg: +55 kg TAK 7 kratkg 1,5 (+1,5)
Ochraniacz krocza
JUNIORZY MtrODSI . . . . Biate ochraniacze golen - stopa
14 - 15 lat g -aligs -Balgs g <10 E e ALFELE 2(+2) Biate ochraniacze na dtonie
Miegkkie ochraniacze na kolana
Ochraniacz krocza
JUNIORZY Biate ochraniacze golen - stopa
-60 kg; -65 kg; -70 kg; -75 kg; +75 kg NIE bez kratki 2 (+2) Biate ochraniacze na dtonie
16 - 17 lat C .
Miegkkie ochraniacze na kolana
Ochraniacz na zeby tzw. “szczeka”
MEZCZYZNI _ . . . Eliminacje 2 (+2) Ochraniacz krocza
18 - 21 lat 2 1, s 80 g U b N e Poffinaty, finaty 3 (+2,+2) Ochraniacz na zeby tzw. “szczeka”
Ochraniacz krocza
SENIORZY Biate ochraniacze golen - stopa
PIERWSZY KROK -75 kg; -85 kg, +85 kg NIE bez kratki 2 (+2) Biate ochraniacze na dtonie
do 4 kyu Ochraniacz na zeby tzw. “szczeka”

Miekkie ochraniacze na kolana

*Jesli zawodnik petnoletni wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to na wtasng odpowiedzialnosé.
Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.



C. KUMITE KOBIETY

DZIECI
6 -7 lat

KADETKI MLODSZE
8 -9 lat

KADETKI
10 - 11 lat

MLODZICZKI
12 - 13 Iat

JUNIORKI MLODSZE
14 - 15 Iat

JUNIORKI
16 - 17 lat

KOBIETY
18 - 21 lat

SENIORKI
PIERWSZY KROK
do 4 kyu

-20 kg; -25 kg; +25 kg

-25; -30 kg; +30 kg;

-30kg; -35kg; -40kg; -45kg; -50kg; +50kg;

-40kg; -45 kg; -50 kg; -55 kg; +55 kg

-50 kg; -55 kg; -60 kg; +60 kg

-55 kg; -60 kg; +60 kg

-65 kg; +65 kg

Podziat na kategorie
po otrzymaniu zgtoszen

TAK

TAK

TAK

TAK

NIE

NIE

NIE

NIE

z kratkg

z kratkg

z kratkg

z kratkg

z kratkg

bez kratki

NIE

bez kratki

1(1+)

1,5 (+1,5)

1,5 (+1,5)

1,5 (+1,5)

2 (+2)

2 (+2)

Eliminacje 2 (+2)
Poffinaty, finaty 3 (+2,+2)

2(+2)

*Jesli zawodnik petnoletni wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to na wtasng odpowiedzialnose.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniacz

Biate ochraniacze golen - stopa
Biate ochraniacze na dtonie
Miekkie ochraniacze na kolana

Biate ochraniacze golen - stopa
Biate ochraniacze na dtonie
Biaty ochraniacz na piersi z oddzielnymi
piankowymi miseczkami
Miekkie ochraniacze na kolana

Biate ochraniacze golen - stopa
Biate ochraniacze na dtonie
Biaty ochraniacz na piersi z oddzielnymi
piankowymi miseczkami
Miegkkie ochraniacze na kolana
Ochraniacz na zeby tzw. “szczeka

Biate ochraniacze golen - stopa
Biaty ochraniacz na piersi z oddzielnymi
piankowymi miseczkami
Ochraniacz na zeby tzw. “szczeka”

Biate ochraniacze golen - stopa
Biate ochraniacze na dtonie
Biaty ochraniacz na piersi z oddzielnymi
piankowymi miseczkami
Ochraniacz na zeby tzw. “szczeka”



6. KATEGORIA PIERWSZEGO KROKU SZCZEGOLY

Do udzialy w kategorii Pierwszego kroku moga zapisac¢ sie osoby ktére posiadajg maksymalnie 4 kyu, nie biorg udziatu regularnie w zawodach oraz
nie posiadajg osiggnie¢ rangi mistrzowskiej np:. Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu, Mistrzostwa Europy. Bardzo prosimy o
rozwazne podejscie do tej kategorii gdyz gtéwnie bedg to osoby startujgce pierwszy raz na zawodach.

7. Optata startowa

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci 120 zt jedna kategoria 150 zt dwie kategorie (kata+kumite).
Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy oraz obiad.

Dane do przelewu:
Myslenicka Akademia Karate ,Byakko”
ul. Romualda Traugutta 6A/23, 32-400 Myslenice

Nr konta: 87 1020 2892 0000 5702 0648 5033
8. Nagrody i punktacja druzynowa:

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca, we wszystkich kategoriach, zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy.
Sposoéb obliczania punktacji druzynowej 1 miejsce - 5 pkt, 2 miejsce - 3 pkt, 3 miejsce - 1 pkt.

9. Zgtoszenia

Zgtoszenia zawodnikow nalezy przestaé poprzez strone: next.osusoftware.com do 1 kwietnia 2025 roku do godz. 24:00;
a) przed zawodami nastgpi weryfikacja zgtoszen i wagi zawodnikow.
b) Zawodnicy nie zgtoszeni w terminie nie wezmg udziatu w turnieju.
¢) Zawodnicy ktérzy nie przejda weryfikacji wagi lub nie bedg posiada¢ aktualnych badan lekarskich zostang skresleni z listy startowej. Nie zwalnia
to klubu od wptaty za nich optaty startowe;.
d) Zmiana kategori w przypadku nieprawidtowej wagi zawodnika mozliwa po wptacie 50 zt.



10.Ramowy plan zawodow

Pigtek 11.04.2025
e 19:00-21:00 - weryfikacja zawodnikéw przyjezdzajgcych w pigtek ( Hala widowiskowo - sportowa, ul. Zdrojowa 9, 32-400 Myslenice)

Sobota 12.04.2025

08: 00 - 9:30 - Weryfikacja zgtoszonych zawodnikow kumite i kata

9:00 - Narada kierownikéw ekip, powotanie skltadéw sedziowskich

10:00 - Oficjalne otwarcie zawodow

10:30 - Turniej kata (w przypadku szybszego zakonczenia kata zaczng sie walki eliminacyjne w kumite)
12:00 - Kumite wszystkich kategorii

18:00 - Dekoracja zawodnikow i zakonczenie imprezy.

Godzina zakonczenia zawodéw zalezy od liczby przybytych zawodnikow.

11. Ubezpieczenie

Uczestnicy zawodow nie bedg ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa zgodnie z prawem na klubie
w ktorym zawodnik trenuje.

12. Nocleg

Organizator nie zapewnia noclegu. Polecamy gorgco noclegi w nastepujgcych miejscach:

- Osada Chetm tel: 607 327 277, Adres: Stréza 1141, 32-431 Stréza, http://www.osadachelm.pl
- Hotel Dobczyce tel: 728 320 202, Adres: Jatowcowa 30, 32-410 Dobczyce, htips://hoteldobczyce.pl

13. Postanowienia koncowe:

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator oraz sedzia gtéwny. Organizatorzy Turnieju zyczg sukceséw sportowych
oraz mitego pobytu w Myslenicach. OSU!


http://www.osadachelm.pl
https://hoteldobczyce.pl
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